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Lﬁﬁ': Rozpoczynamy akcje spoteczng, ktorej celem jest udzielenie wsparcia
D szpitalom oraz pacjentom z chorobami glutenozaleznymi.

Chcielibysmy zwrdci¢ uwage na unikalne potrzeby oséb z celiakia
% oraz innymi chorobami glutenozaleznymi, jak rdowniez utatwic

placowkom medycznym dostosowanie sie do tych wymagan.

= Poprzez nasze dziatania, dazymy do stworzenia srodowiska, w ktorym
pacjenci chorujacy na choroby glutenozalezne otrzymaja witasciwg
@ﬂ opieke zywieniowa i w ktorym personel medyczny bedzie czut sie
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pewny swoich dziatan i gotowy, aby sprostac specjalnym potrzebom
D zywieniowym pacjentow.
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6&1 Przytacz sie do tej inicjatywy, ktéra ma na celu polepszenie

standardow opieki nad pacjentami z celiakia w szpitalach oraz
Pl zapewnienie wsparcia personelowi medycznemu na temat diety
bezglutenowe.
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D Co mozesz zrobi¢? C%
Dotacz do akcji i udziel wsparcia poprzez uzycie hashtagow...
K ‘4««5@5
@ﬁ' a #WsparcieSzpitaliDB E g #BezglutenowySzpital § 9
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621 Organizatorem akcji ,Wsparcie Szpitali Dieta Bezglutenowa” jest:
dr Wioleta Zysk, specjalistka ds. diety bezglutenowej, celiakii.

v

@ Kontakt: biuro@wioletazysk.pl
A

Wsparcie specjalistyczne stanowia:
mgr Krzysztof Farbotnik, dietetyk kliniczny
mgr Magdalena Kosak, dietetyk kliniczny
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W sytuacji, gdy chorujesz na celiakie lub inng chorobe glutenozalezna
i konieczna jest wizyta w szpitalu, kluczowym elementem zapewnienia sobie
odpowiedniej diety jest skuteczna komunikacja z personelem medycznym.
W tym poradniku znajdziesz wazne wskazowki, ktore utatwiag Ci skutecznag
komunikacje z personelem szpitala.

WSKAZOWKI PRZED PLANOWANYM POBYTEM W SZPITALU
SKONTAKTUIJ SIE ZE SZPITALEM Z WYPRZEDZENIEM

Przed datg planowanej hospitalizacji nawigz kontakt ze szpitalem. Skontaktuj
sie sekretariatem lub dziatem zywienia, aby dowiedzie¢ sie o dostepnosci dan
bezglutenowych oraz procedur zwigzanych z zywieniem bezglutenowym w
placowece. Jesli produkcja i dystrybucja potraw w szpitalu zajmuje sie catering,
skontaktuj sie z pielegniarka oddziatowa lub dietetykiem oddziatowym.
Zapytaj o diete bezglutenowa, czy bedzie ona zapewniona juz pierwszego
dnia pobytu.

ZABIERZ WLASNE JEDZENIE

Dowiedz sie, czy mozesz przynies¢ wiasne produkty bezglutenowe, jak
rowniez czy istnieje bezpieczne miejsce do jego przechowywania. Oznacz
produkty  zywnosciowe swoim imieniem, nazwiskiem | numerem sali
szpitalnej. Na oddziale szpitalnym powinien by¢ dostep do lodowki dla
pacjentow. Pamietaj, ze w lodowce przechowywane sg rowniez produkty
innych pacjentow. Upewnij sie, ze Twoje produkty sg wiasciwie zapakowane
oraz oznaczone (np. etykieta bezglutenowe) w celu unikniecia ewentualnego
zanieczyszczenia glutenem.

Jesli przyniesienie wiasnych produktéw nie jest dozwolone, popros o
sprawdzenie i zweryfikowanie, czy kazdy dostarczony Ci produkt/danie nie
zawiera glutenu. Zapytaj o to, czy przygotowanie positku odbywa sie w
miejscu wydzielonym od obszardow, gdzie istnieje ryzyko zanieczyszczenia
glutenem. W placdéwkach szpitalnych, schemat zywienia pacjenta jest zwykle
indywidualnie dostosowywany do rodzaju choroby, z jaka pacjent sie zmaga.

Decyzja o samodzielnym zywieniu pacjenta podczas hospitalizacji jest zalezna
od wielu czynnikdéw. Ostateczna decyzja zalezy od wskazan lekarza, ktory
oceni, czy pacjent moze spozywac inne rodzaje positkow i w jakim zakresie.
Warto podkresli¢, ze pacjent powinien konsekwentnie stosowac sie do
zalecen lekarza oraz przestrzegac¢ diety, ktdéra zostata mu wskazana, co
wptywa na efektywnosc procesu leczenia. Niemniej jednak, kazdy pacjent ma
mozliwos¢ rezygnacji z zywienia szpitalnego. Nalezy jednak pamietac, ze
zywienie szpitalne jest obowigzkowe, a zrezygnowanie z niego wymaga
ztozenia specjalnego oswiadczenia. Po ztozeniu takiego dokumentu szpital
nie ponosi juz odpowiedzialnosci za dostarczanie positkdw, a pacjent jest
zobowigzany do zapewnienia sobie wiasnych dan. W przypadku zagrozenia
zycia, np. z powodu niedozywienia, lekarz ma obowigzek udzielenia pomocy,
jak rowniezmoze narzuci¢ koniecznosc¢ stosowania zywienia szpitalnego.

#WsparcieSzpitaliDB #BezglutenowySzpital
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W PRZYPADKU BRAKU DOSTEPU PRODUKTOW | DAN
BEZGLUTENOWYCH W SZPITALU
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Natychmiast poinformuj lekarza, pielegniarke oddziatowa Ilub dietetyka
oddziatowego, ze wymagasz diety bezglutenowej. Popros lekarza o wypisanie
@ zalecenia medycznego dotyczacego diety bezglutenowe,.
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Zgtos potrzebe rozmowy z dietetykiem lub kierownikiem dziatu zywienia.
Dietetyk moze Ci pomdc w wyborze odpowiednich dan z menu oraz
@@ przekazac Twoje potrzeby do dziatu gastronomicznego.

Zapytaj o procedury obowigzujgce w szpitalnej kuchni, majace na celu
zapobieganie Zanieczyszczeniu krzyzowemu glutenem ZYyWNOoSCi
bezglutenowej. Dowiedz sie, kto jest odpowiedzialny za zatwierdzanie
zywnosci ,bezglutenowe]j”. Zrob dla siebie liste, ktora bedzie Ci przypominac
produkty spozywcze, o ktére warto poprosi¢ w trakcie pobytu.
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KIEDY OTRZYMASZ SWO3J POSILEK
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Upewnij sie, ze pracownicy szpitala wiedzg o tym, ze chorujesz na celiakie lub
inng chorobe glutenozalezng i musisz stosowac diete bezglutenowa

SRR

Sprawdz opis, aby upewnic sie, ze positek jest oznaczony jako bezglutenowy.

(7

Zrob krotka obserwacje i sprawdz czy inni pacjenci nie maja takiego samego e
dania czy sktadnika np. chleba, jak ty. Jesli tak, dopytaj o to;
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W przypadku produktow budzacych watpliwosci co do zawartosci glutenu,
popros o szczegodtowe informacje dotyczace sktadnikow dania.
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% WYBIERAJ PROSTE, NATURALNIE BEZGLUTENOWE POTRAWY
W przypadku braku dostepnego menu bezglutenowego, nalezy wybierac
proste i naturalnie bezglutenowe potrawy. Skup sie na opcjach takich jak

owoce, warzywa, gotowane jajka, jogurt naturalny, mieso, kurczak, ryby,
Al ziemniaki, itp. Warto by¢ ostroznym w przypadku ryzu, kaszy, naturalnie

bezglutenowych produktéw, poniewaz moga one zawierac sladowe ilosci
glutenu. Osoby z celiakia powinny unika¢ spozycia naturalnie
bezglutenowych produktéw oznaczonych sformutowaniem moze zawierac
sladowe ilosci glutenu.
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Popros rowniez o przygotowanie potraw bezglutenowych oddzielnie od  aun
innych potraw, na czystym blacie, sprzecie kuchennym lub folii. Wspomnij
personelowi o tym, ze maka pszenna unoszaca sie w powietrzu moze
zanieczysci¢ bezglutenowe produkty. Warto rowniez poprosi¢ o dania bez
przypraw, poniewaz zwykte przyprawy moga w swoim skfadzie zawierac
gluten.
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#WsparcieSzpitaliDB #BezglutenowySzpital

\g
N

Rekee=

V4

SRR
2
4

A

N

N

N




-
y

(((l

%

QTN (N

JEZELI TWOJA WIZYTA W SZPITALU JEST NIEPLANOWANA

Nos bransoletke medyczng z informacja o tym, ze chorujesz na celiakie oraz
stosujesz restrykcyjnag diete bezglutenowa. W przypadku niespodziewanej
wizyty w szpitalu, personel medyczny bedzie wiedziat o Twojej chorobie
nawet wtedy, kiedy Ty nie bedziesz w stanie samodzielnie o tym
poinformowac.

Pomocne moze okazac sie wczesniejsze zorganizowanie petnomocnictwa
medycznego. Cztonek rodziny lub bliska osoba moze poinformowac personel
szpitala o Twoich potrzebach dotyczacych diety bezglutenowe,.

Gdy zostates przyjety juz na oddziat, a Twdj stan zdrowia na to pozwala,
zalecamy skontaktowanie sie z dietetykiem szpitalnym w celu
poinformowania o tym, ze musisz przestrzegac diety bezglutenowej. Jesli
jestes zbyt ostabiony, by samodzielnie to zrobic, popros cztonka rodziny lub
opiekuna, ktory jest Swiadomy Twoich preferencji zywieniowych, aby podjat
te inicjatywe. Warto zdawac sobie sprawe, ze nie wszyscy pracownicy moga
by¢ réwnie dobrze zaznajomieni z dieta bezglutenowa. Dlatego zaleca sie
bezposrednia rozmowe z dietetykiem, aby zapewni¢, ze Twoje potrzeby
zywieniowe sg jasne i zostang wiasciwie uwzglednione.

Przekaz te informacje kazdej osobie odpowiedzialnej za Twoja opieke
podczas pobytu w szpitalu. Wazne jest, aby wszyscy wiedzieli, ze zalezy Ci na
tym, abys mogt spokojnie zrezygnowac z glutenu i mie¢ pewnosc, ze wszelkie
zmartwienia zwigzane z tym aspektem beda skutecznie rozwigzane.

CO ZROBIC KIEDY NA ODDZIALE NIE MA DIETETYKA?

W wielu szpitalach dietetycy pracuja bezposrednio na oddziatach,
dostosowujac dietoterapie do potrzeb pacjentdéw. Zdarza sie jednak, ze
dostepnosc dietetyka jest ograniczona.

W przypadku braku mozliwosci skorzystania z pomocy dietetyka, warto
skontaktowac sie z pielegniarka oddziatowa. Komunikuje sie ona z dziatem
zywienia i przekazuje informacje dotyczace potrzeb zywieniowych pacjentow
poprzez wysytanie meldunkdw zywieniowych. Wspodtpraca z pielegniarka
oddziatowa moze by¢ kluczowa w zapewnieniu odpowiedniej opieki
zywieniowej, nawet w przypadku braku bezposredniego udziatu dietetyka na
oddziale.
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PAMIETAJ, ZE OTWARTA | JASNA KOMUNIKACIJA JEST
KLUCZOWA, ABY ZAPEWNIC SOBIE BEZPIECZNA | ZGODNA
Z DIETA OPIEKE PODCZAS POBYTU W SZPITALU!

#WsparcieSzpitaliDB #BezglutenowySzpital
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