Nieplanowana Co zrobi¢, kiedy na
oddziale nic ma dietetyka?

wizyta w szpitalu

W wielu szpitalach dietetycy pracujg bezposrednio
na oddziatach, dostosowujgc dietoterapie do
potrzeb pacjentéw. Zdarzy¢ sig moze jednak, ze
dostgpnoS¢  dietetyka bedzie  ograniczona.
W  przypadku braku mozliwosci skorzystania
z pomocy specjalisty ds. zywienio, warto
porozmawiaé  z  pielegniarkg  oddziotowq.
Skontaktuje sie ona z dziotem zywienia i przekaze
informacje dotyczgce indywidualnych potrzeb,
poprzez wystanie meldunkéw  Zzywieniowych.
Wspdipraca ta moze by¢ kluczowa w zapewnieniu
odpowiedniej opieki zywieniowej.

Ponizej znajdziesz wskazéwki, ktdre mogg okazac

sie pomocne w przypadku nieplanowanej wizyty
w szpitalu.

WSPARCIE SZPITALI

DIETA BEZGLUTENOWA

)

No§ bransoletke medyczng z informacjg, ze
chorujesz na celiakig i potrzebie restrykcyjnej diety
bezglutenowej. W przypadku niespodziewanej
wizyty w szpitalu, personel medyczny bedzie
wiedziot o Twojej chorobie nawet wtedy, kiedy
Ty nie bedziesz w stanie samodzielnie o tym
poinformowac.

Akcja spoteczna: Wsparcie szpitali dieta bezglutenowa
wspiera szpitale i osoby na diecie bezglutenowe;j,

w tym pacjentdéw z celiakiq. Celem jest dostarczenie
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zorganizowanie petnomocnictwa medycznego. bezglutenowej w placéwkach medycznych.
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potrzebach dotyczqcych diety bezglutenowej.
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W sytuacii, gdy chorujesz na celiakig lub
[glgle] chorobe
i konieczna jest
kluczowym

glutenozalezng
wizyta w szpitaly,
elementem  zapewnienia
sobie odpowiednie] diety jest skuteczna
komunikacja z personelem medycznym.
W tym poradniku znaojdziesz wazne
wskazowki, ktére utatwiq Ci skutecznqg
komunikacje z personelem medycznym,
pracujgcym w szpitalu.

Gdy otrzymasz swoj posilek

- -

Upewnij sig, ze pracownicy szpitala wiedzg
v/ o tym, ze chorujesz na celiakie lub inng
chorobe glutenozalezng i musisz stosowaé
diete bezglutenowaq.

v Sprawdz opis, aby upewni€ sig, ze positek
jest oznaczony jako bezglutenowy.

Zrob krétkg obserwacije i sprawdz czy inni
v pacjenci nie majq takiego samego dania
czy sktadnika np. chleba, jak ty. Jesli tak,
dopytaj o to.

W  przypadku  produktéw  budzqgcych

v/ watpliwosci co do zawartosSci gluteny,

popros o szczegdtowe informacje dotyczqce

sktadnikéw dania.
Dopytaj czy uzyte przyprawy  byly

v

bezglutenowe.

Akgja spoleczna: Wsparcie szpitali dicta bezglutenowa

w szpitalu

Skontaktuij si¢ ze szpitalem
zwyprzedzeniem

Przed doatg planowanej hospitalizacji  warto
skontaktowaé sie z sekretariatem lub dziatem
zywienia, aby  sprawdzic = dostgpno$¢  dan
bezglutenowych  oraz  procedur  zwigzanych
z zywieniem bezglutenowym w placéwce. Jesli
produkcjq i dystrybucjg potraw w szpitalu zajmuje
sie firma cateringowa, skontaktuj sie z pielegniarkg
oddziatowq lub dietetykiem oddziatowym. Zapytaj
o diete bezglutenowqg, w tym o jej dostepnosc
juz pierwszego dnia.

Zabierz wlasne jedzenie

Dowiedz sig, czy mozesz przynieSC wtasne positki
bezglutenowe i czy istnieje bezpieczne, odpowiednie
miejsce do jego przechowywania. Oznacz produkty
zywnosciowe swoimi danymi oraz numerem sali
szpitalne. Na oddziale szpitalnym powinien byc¢
dostep do lodowki dla pacjentdw. Pamietaij,
ze w lodéwce przechowywane sq rowniez produkty
innych pacjentow. W celu unikniecia ewentualnego
zanieczyszczenia glutenem, upewnij sig, ze Twoje
produkty sq wtasSciwie zapokowane i oznaczone
(np. etykietq bezglutenowe).

Jesli przyniesienie wiasnych produktow nie jest
dozwolone, popro$ o sprawdzenie i zweryfikowanie,
czy kazdy dostarczony Ci produkt/danie nie zawiera
glutenu. Zapytaj o to, czy przygotowanie positku
odbywa sie w miejscu wydzielonym od obszardw,
gdzie istnieje ryzyko zanieczyszczenia glutenem.

Wskazowki przed planowanym pobytem

W przypadku problemoéw z dostepem
do posilkéw bezglutenowych w szpitalu

Natychmiast  poinformuj lekarza, pielegniarke
oddzialowg Iub dietetyka oddziatowego, ze
wymagasz diety bezglutenowej. Popro$§ lekarza
O wypisanie zalecenia medycznego dotyczgcego
diety bezglutenowe;.

Popro$§ o rozmowe z dietetykiem lub kierownikiem
ds. zywienia. Dietetyk moze poméc w wyborze
odpowiednich dan z menu oraz przekaza¢ Twoje
potrzeby do dziatu gastronomicznego.

Zapytaj o procedury obowiqzujgce w szpitalnej
kuchni, majgce na celu zapobieganie
zanieczyszczeniu krzyzowemu glutenem zywnoSci
bezglutenowe;.

Dowiedz sig, kto jest odpowiedzialny za
zatwierdzanie zywnosci ,bezglutenowej”. Zréb dla
siebie liste, ktéra bedzie Ci przypominaé, o jakie
produkty spozywcze warto poprosi€é w trakcie
pobytu.

Wybieraj proste, naturalnic

bezglutenowe potrawy

W przypadku braku dostgpnego menu
bezglutenowego, nalezy wybierac proste i naturalnie
bezglutenowe potrawy. Skup sie na opcjach takich
jok owoce, warzywa, gotowane jajka, jogurt
naturalny, migso, kurczak, ryby, ziemniaki, itp. Warto
jednak by¢ ostroznym w przypadku ryzu, kaszy,
naturalnie bezglutenowych produktéw, poniewaz
mogqg one zawiera¢ Sladowe iloSci glutenu. Osoby
z celiakig i chorobami glutenozaleznymi powinny
unika¢  spozycia  naturalnie  bezglutenowych
produktdw oznaczonych sformutowaniem moze
zawierac¢ Sladowe ilosci glutenu.




