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MOZLIWOSCIA ROZWOJU RYNKU SPOZYWCZEGO
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Streszczenie

W artykule dokonano przegladu pismiennictwa na temat wplywu rosnace)
liczby konsumentéw z alergia pokarmowa na rynek spozywezy w kontekscie
wyzwan 1 mozliwosci rozwoju przedsigbiorczosci. Przedstawiono kluczowe
zagadnienia dotyczace alergii  pokarmowych, zasad przestrzegania diety
eliminacyjnych. Scharakteryzowano ujecie problemu alergii w Polsce 1 na $wiecie
wedlug danych FEuropejskiej Akademii Alergologii 1 Immunologii Klinicznej.
Wskazano przepisy prawne w sprawie przekazywania konsumentom informacji na
temat artykulow spozywezych z uwzglednieniem informacji o najwazniejszych
substancjach alergennych, oparte o Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego
1 Rady. Scharakteryzowano rynek artykulow spozywezych dedykowanych
konsumentom z alergiami pokarmowymi oraz okreslono perspektywy rozwoju tego
rynku pod katem zaspokojenia potrzeb konsumentow z alergiami pokarmowymi.

Slowa  kluczowe: alergia pokarmowa, rynek, konsument, Zywnos¢,
przedsigbiorczosc

Abstract:

The aim of the study is the review of literature on the perspectives of people
with food allergies on the changing market. The elaboration describes recognition of
the allergy problem in Poland and in the world according to published data by the
European Academy of Allergology and Clinical Immunology. The article presents
Regulation of the European Parliament and of the Council on the provision of food
information to consumers. At the end, includes the impact of food allergies on the
changing market.

The market of food products dedicated to these consumers was characterized and the
development prospects of this market were defined 1n terms of meeting the needs of
consumers with food allergies.

Key words: food allergy, market, consumer, food, entrepreneurship
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Wprowadzenie

Liczba o0s6b cierpiacych na alergie pokarmowe wzrosla w ostatnich
dziesigcioleciach na calym sSwiecie. Europejska Akademia Alergologii
1 Immunologit Kliniczney (EAACI, ang. Furopean Academy of Allergy and
Clinical Immunology) stwierdza, ze alergia jest najczestszg przewlekla
choroba w Furopie. Az do 20% pacjentow z alergiami zyje w cigzkie,
czasem wyniszczajaee] organizm kondyceji 1 zmaga si¢ codziennie ze
strachem przed mozliwym atakiem astmy, wstrzasem anafilaktycznym,
a nawet zgonem z powodu alergii. Przewiduje sig, ze do 2025 roku polowa
populacji w Unui Europejskie] bedzie cierpie¢ na co najmnie] jeden rodzaj
alergii, bez wzgledu na wiek, status spoleczny czy polozenie geograficzne
(EAACI, 2015).

Spozywanie pokarmoéw jest nieodlaczna czescig zycia, jednak dla
niektorych osob moze nies¢ zagrozenie, wlaczajac zagrozenie zycia. Osoby
cierpigce na alergie pokarmowe musza za kazdym razem sprawdzaé liste
skladnikéw kazdego artykuhu spozywezego, aby upewnié sieg, ze jest dla nich
bezpieczny. Konsekwencje przypadkowego spozycia, nawet niewielkie] czy
sladowej ilosci alergenu, moga by¢é powazne. Wsrod najeiezszych objawdw
mozna wymieni¢ trudnosci z oddychaniem, obrzgk warg 1 gardla, wysypki,
skurcze brzucha, wymioty, wstrzas anafilaktyczny, a takze $mier¢. Jedynym
skutecznym sposobem zapobiegania wystapieniu alergii jest eliminacja
pokarméw, bedacych ich przyczyng. Wazne jest, aby wiedzie¢, jak rozpoznad
te produkty, a takze zrozumie¢, w jaki sposéb taka zywnos¢ jest oznakowana.

Po zdiagnozowaniu alergii pacjent 1 jego rodzina musza radzié¢ sobie ze
zmiang stylu zycia, pos§wigca¢ wigce] czasu na zakupy, nauke czytywania ze
zrozumieniem etykiet produktow spozywezych, ale takze edukacje mnych
pod katem ich specyficznych potrzeb z tego zakresu. Konsument z alergia
musi by¢ zawsze uwazny. Nieodpowiednia komunikacja na temat alergenow
pokarmowych moze powodowaé stres 1 brak pewnosci. Czytanie etykiet
zywnoscl 1 ocena ryzyka sa ztozonymi zadaniami dla konsumenta, a etykiety,
mimo wprowadzonych w Polsce regulacji dotyczacych znakowania
zywnosci, moga nadal nie dostarcza¢ wystarczajacych informacyi dla
konsumenta.

Stale rosnaca liczba konsumentéw 2z alergiami jest jednym
z gléwnych czynnikoéw napedzajgeych wzrost rynku 1 zarazem stwarza okazje
do produkeji zZywnoscel spelniajace) konkretne oczekiwania konsumentow.
Osoby o szczegolnych wymaganiach zywieniowych chelalyby zyé tak
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Lhormalnie”, jak jest to tylko mozliwe, od mozliwoscei jedzenia poza domem,
kiedy 1 gdzie chea, do mozliwosci korzystania z odpowiednich latwych do
przygotowania 1 wygodnych potraw w domu.

Celem pracy bylo przyblizenie oczekiwan konsumentéw w kontekscie
jego potrzeb nabywczych produktéw spozywezych bez alergenéw oraz
wynikajacych z tego mozliwoset 1 okazji do zmian na rynku spozywezym.

Pojecie i definicja alergii

Alergia pokarmowa jest definiowana jako nieprawidlowa odpowiedz
immunologiczna organizmu na spozyty skladnik pokarmu (Kaczmarski
1 Matuszewska, 2000). Nadwrazliwos¢ pokarmowa niezwiazana z udzialem
mechanizméw  immunelogicznych  jest  definiowana  jako  reakcja
niealergiczna (dawniej zwana tez nietolerancja pokarmowsg) (Protasiewicz
1 Iwaniak, 2014). Podstawg leczenia w przypadku alergii lub nietolerancii
pokarmowe; jest dieta eliminacyjna, tj. czasowe lub stale wykluczenie z diety
osoby chore; okreslonego, nietolerowanego przez pacjenta skladnika
pokarmowego (Matuszewska 1 wsp., 2000), co jest jak dotad uznawane za
najbardziej skuteczng terapie (Protasiewicz 1 [waniak, 2014).

Postgpowanie z alergiami pokarmowymi powinno przede wszystkim
polega¢ na edukowaniu pacjentéw, jak unika¢ alergenow oraz rozpoznawaniu
wezesnych objawow reakeji alergiczne; w  przypadku przypadkowego
polkniecia, a takze w celu rozpoczecia wlasciwe) akeji ratunkowe; (Hugh
1 Sampson, 2004).

Edukacja jest kluczowym elementem skutecznej dlugoterminowej diety
eliminacyjnej. Pacjenci, ich rodziny, bliscy krewni 1 opiekunowie powinni
by¢ $wiadomi sytuacji zwigzanych z ryzykiem 1 powinni zostaé
poinstruowani o sposobach unikania alergenéow pokarmowych zaréwno
w domu, jak 1 poza nim, np. w restauracjach (Muraro 1 wsp., 2014),

W ciagu ostatnich dziesigciolect w krajach zachodnich obserwuje sie
Zznaczny wzrost wystepowania chorob alergicznych, w tym takze alergii na
pokarmy. Problem ten dotyka okolo 5-8% dziect oraz 1-5% doroslych.
Uwaza si¢, ze duze znaczenie w powstawaniu alergii na pokarmy odgrywajg
czynniki genetyczne, srodowiskowe (Palgan 1 Bartuzi, 2012), modyfikacje
roznych skladnikow zywnosei, udzial przetworzone) zywnoscel, duze tempo
zycia 1 towarzyszacy mu stres (Darewic 1 Dziuba, 2007).

Spozycie przez osobe z alergia pokarmowa zywnosci, w ktorej
znajduje si¢ alergen lub alergeny ukryte, moze wynika¢ z braku dostatecznej
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mnformacji o tym produkeie 1 czgsto wigze sig z nieswiadomoscia
spozywajacego (Kaczmarski 1 wsp., 2009).

Ujecie problemu alergii w Polsce i na swiecie

Naukowcy obserwujg wzrost zapadalnosci spoleczenstwa na choroby
alergiczne od ponad 50 lat. Wzrost tych choréb zwlaszeza w krajach Europy
Zachodniej, Stanach Zjednoczonych 1 Australii stal si¢ przyczyng
wprowadzenia okreslenia ..epidemii alergii” (Protasiewicz 1 Iwaniak, 2014).
Alergia pokarmowa moze mie¢ duzy wplyw na jakos¢ zycia obywateli
europejskich 1 europejska gospodarke (Mills 1 wsp., 2007). Na przestrzeni
minionego polwiecza obserwowaé mozna zmieniajacy sie obraz kliniczny
alergii pokarmowe] na $wiecie 1 w Polsce. Jedna z przyczyn tego stanu
mozna dostrzec w doskonaleniu technik 1 metod produkej1 zywnosei na skale
przemy stowa. Nie mozna takze pominaé¢ wzrostu swiadomoscei spoleczenstwa
o skali problemu, narastajacego w wymiarze epidemiologicznym
1 klinicznym. 7, tego powodu dzialania profilaktyczne zwiazane z alergia
podejmowane sq w coraz szerszym zakresie (Kaczmarski 1 wsp., 2009).

Powyzsze fakty pozwalaja zauwazy¢, ze moze to by¢ wyzwaniem
1 okazjg do rozwoju rynku spozywezego pod katem produktéw o obnizonym
potencjale alergennym lub produktéw nie zawierajacych niektérych,
najczegscie] wystepujaeych, alergenow.

Réwniez w Polsce dostrzegany jest problem rosnace] liczby alergii
pokarmowych  wsréd  spoleczenstwa.  Badama  epidemiologiczne
przeprowadzone w Polsce w polowie lat 90-tych pod patronatem Polskiego
Towarzystwa Alergologicznego wskazywaly na niepokojacy trend wzrostu
liczby o0séb z alergiami. Badania dowiodly, ze czestosé wystepowania
wszystkich alergii na terenie naszego kraju szacuje si¢ na poziomie 12-13%
(ECAP). W wyniku zmian cywilizacyjnych nastgpilo znaczne zwigkszenie
losct 0séb chorych na alergie w polskim spoleczenstwie (Samolinski 1 wsp.,
2014).

Europejska Akademia Alergologii 1 Immunologii Klinicznej (EAACI)
mformuje, ze blisko 70 milionéw o0sob cierpt na astme, a 7 milionow
Europejeczykow ma alergie pokarmowa, w tym 8% z nich — ta, ktéra
powoduje ostrg anafilaksje 1 potencjalnie prowadzi do zgonu. Nalezy dodac,
ze okolo 45% pacjentow z alergiq jest prawdopodobnie blednie
zdiagnozowanych w UE. Wedlug danych opublikowanych przez Europejska
Akademig Alergologii 1 Immunologii Kliniczne), polowa pacjentow

90



z alergiami jest nierozpoznana lub Zle zarzadzana ze wzgledu na brak
swiadomosci 1 niedobdr specjalistow z tej dziedziny (EAACI, 2015).

Przepisy dotyczace znakowania zvwnosci

Chorzy na alergie musza radzi¢ sobie z niedowierzaniem w ich stan
zdrowia oraz z trudno$ciami zwigzanymi z zyciem spolecznym. Cigzkie
reakcje moga prowadzi¢ do izolacji spoleczne), probleméw psychicznych
1 zdrowotnych. Codzienne czynnosci staja sig¢  trudne, wymagajace
wezesniejszego uprzedzenia 1 przygotowania, a nawet specjalnych diet
podczas hospitalizacji. Jasne etykietowanie zywnosct w odniesieniu do
alergenéw pokarmowych jest konieczne, aby poméc Konsumentom
z alergiami w zarzadzaniu ich stanem zdrowia. Odpowiedzialnos¢ za
niespozywanie pokarmow zawierajacych alergeny spoczywa glownie na
pacjencie. Aby spelnié¢ to zadanie, pacjent musi by¢ w stanie polegaé¢ na
informacjach dostarczanych przez producentéw zywnosci, sprzedawcow
detalicznych lub personel gastronomiczny (Mills 1 wsp., 2007).

Zadaniem znakowania zywnosci jest gléwnie ochrona praw
konsumenta, w tym ich zdrowia 1 zycia. Znakowanie odgrywa wazng rolg
takze w handlu zywnoscig 1 jest zrodlem informacji dla konsumenta oraz
pozostalych uczestnikoéw lancucha logistycznego. Znaki mogg byé
umieszczane bezposrednio na opakowaniu produktu zywnosciowego lub na
etykiecie. Znakowanie stanowi jeden 2z elementow zapewnienia
bezpieczenstwa produktu zywnosciowego, na ktora sklada sig jakosé
zdrowotna, warto$é sensoryczna 1 odzyweza (Smiechowska, 2012).
/nakowanie zywnosct ulatwia osobie z alergia oraz nietolerancja pokarmowa
eliminowaé¢ kontakt z uczulajacymu skladnikami zywnosci (Protasiewicz
1 Iwaniak, 2014).

Aktualnie obowiazuje Rozporzadzenie Parlamentu Furopejskiego
1Rady (UE) Nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziemika 2011r. w sprawie
przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci. Zastapilo ono
Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiege 1 Rady (WE) nr 1924/2006
1(WE) nr 1925/2006, a takze sprawilo uchylenie dyrektywy Komisji
87/250/EWG, dyrektywy Rady 90/496/EWG,  dyrektywy  Komisji
1999/10/WE, dyrektywy 2000/13/WE Parlamentu Europejskiego 1 Rady,
dyrektyw Komisji 2002/67/WE 1 2008/5/ WE oraz rozporzadzenia Komisji
(WE) nr 608/2004.

Glowne koncepceje tego rozporzadzenia to:
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- swobodny przeplyw bezpiecznej 1 dobrej dla zdrowia zywnoscl, co
stanow1 zasadniczy aspekt rynku wewngtrznego, w istotny sposob
przyczyniajacy sie do zdrowia,

- uzyskanie wysokiego poziomu ochrony zdrowia konsumentéw oraz
zagwarantowanie im prawa do informacji.

7, punktu widzenia oséb z alergiami pokarmowymi, najwazniejsze aspekty
rozporzadzenia dotycza:

- zalacznika nr I, gdzie wymieniono substancje 1 produkty, ktore
muszg byé wyszezegolnione w skladzie produktow spozywezych,
jeshi byly uzyte w trakcie produkeji 1 nadal sq obecne w produkcie
(tabela I),

- nazwy substancji lub produktéw wymienionych w zalgczniku nr
II musza by¢ zaznaczone za pomoca pisma wyraznie odrozniajacego
je od reszty wykazu skladnikéw, np.: za pomoca czeionki, stylu lub
koloru tla,

- obowigzkowe jest wymienienie substancyi lub  produktow
wymienionych w zalgczniku nr II takze w przypadku zywnosci
nieopakowanej (Ukleja-Sokolowska 1 Bartuzi, 2015).

Takie wyréznienie alergenow powinno ulatwi¢ dokonanie wlasciwego
wyboru bezpiecznej dla osob z alergia czy nietolerancia zywnosci. Kwestie
nieuregulowane prawnie to dodatkowe zapisy umieszczane na produktach
spozywezych, np. moze zawiera¢ sladowe ilosci.., w zakladzie
produkcyjnym uzywa sie rowniez... Prawo nie naklada obowiazku stosowania
tych zapiséw, a producenci zamieszczajq je chetnie na etykietach ,,na wszelki
wypadek”, w celu zabezpieczenia wprowadzonego do obrotu produktu, ktory
moze sta¢ si¢ niebezpieczny dla alergikéw (Bogusz-Kalis, 2013).

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE) NR 1169/2011
obowigzuje w calosci we wszystkich panstwach Unii Europejskie) od grudnia
2014  rokw/ Rozporzadzenie umozliwia konsumentom 1dentyfikacje
1 wlasciwe wykorzystywanie danego srodka spozywezego oraz dokonywanie
wyborow zaspokajajacych ich indywidualne potrzeby zywieniowe.

Glownym celem wprowadzonych regulacyi jest dokonanie aktualizacyi,
yjednolicenia prawa zywnosciowego UE dotyczacego znakowania zywnosci
w zakresie wymagan dotyczacych podawania informacji o wartoscl
odzywcze], a takze majg ulatwi¢ konsumentom dokonanie wlasciwego
wyboru przy zakupie zywnosci. Potrzeby konsumenta z alergiami
pokarmowymi przyczyniajg si¢ zatem do zmiany rynku w celu ochrony jego
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zdrowia 1 zycia, w konteks$cie wlasciwego, czytelnego wyrdznienia
alergendéw zywnosci na opakowaniu produktu.

Tabela 1. Substancie lub produkty powodujace alergie lub reakcje
nietolerancji na podstawie

Lp. | Substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji

i /Zboza zawierajace gluten (tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, pszenica
orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne.

Skorupiaki 1 produkty pochodne

Jaja 1 produkty pochodne

Ryby 1 produkty pochodne

Soja 1 produkty pochodne

Mleko 1 produkty pochodne (lacznie z laktoza)

2
3
4
5. Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) 1 produkty pochodne
6
7
8

Orzechy, t]. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wloskie, orzechy nerkowca,
orzechy pekan, orzechy brazyliskie, pistacje/orzech pistacjowy, orzechy
makadamia 1 produkty pochodne

9. Seler 1 produkty pochodne

10. | Gorezyea 1 produkty pochodne

11. |Nasiona sezamu 1 produkty pochodne

12. | Dwutlenek siarki 1 siarczyny w stezemach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w
przeliczeniu na SO,

13. | Lubin 1 produkty pochodne

14. | Migczaki i produkty pochodne

Zrodlo: Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) NR 1169/2011 z
dnia 25 pazdziernika 2011 r. (Rozporzadzenie nr 1169/2011)

Trendy i rozwoj rynku globalnego

Produkty przeznaczone dla oséb cierpiacych na alergie pokarmowe,
nietolerancje czy nadwrazliwos$é na okreslone skladniki powinny zajmowac
wazne miejsce na rynku spozywezym (Filipiak-Florkiewicz 1 wsp., 2015).

Teoretycznie kazda zywnos$¢ moze wywolywac reakeje alergiczne, ale
w rzeczywistosci niewielka czes¢ jest odpowiedzialna za alergie pokarmowe.
Mleko, jaja, pszenica, ryby, soja 1 orzeszki ziemne sg najczescie] zwigzane
z reakcjami alergicznymi w dziecimstwie. U doroslych ludzi wskazuje sie, ze
najczegscie] wystepujg alergie na ryby, skorupiaki (homary, kraby, raki)
1 niektére owoce, zwlaszeza wisnie, brzoskwinie, sliwki, morele, a takze
owoce oleiste (orzechy, nasiona) 1 orzeszki ziemne. Tradycje zywieniowe
roznych krajéw zachecaja do konsumpeji okreslonych produktow, ktore w
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przypadku czestego spozywania 1 w duzych ilo$ciach moga wywolywaé
objawy alergiczne. Na przyklad we Wloszech wystepuja dosé czeste
przypadki alergii na niektore owoce, surowe warzywa, pomidory
1 kukurydze. W krajach polnocne) Europy dominuje alergia na dorsza, czesto
spozywanego w codzienne] diecie. W USA wysokie spozycie orzeszkow
ziemnych odpowiada za rosnaca liczbe skrajnie szybkich reakej1 alergicznych
na ten produkt, w tym takze wlicza si¢ wstrzas anafilaktyczny (Zukiewicz-
Sobczak, 2013).

Zywno$¢ pozbawiona skladnikéw alergennych moze nosi¢ cechy
zywnosclt funkcjonalnej. Definicja zywnosci funkcjonalne; pochodzi
z Japonii. Zapisano ja w ramach europejskiego programu Foods For
Specified Health Uses — FOSHU w 1991 r. Jest to ,.zywnos¢, ktéra w oparciu
o udokumentowana wiedze dotyczaca istnienia dowodow zaleznosei
pomiedzy zywnoscig lub jej skladnikami a zdrowiem, moze mie¢ korzystny
wplyw na stan zdrowia”. Fakt ten upowaznia do odpowiedniego oznakowana
zywnosci stwierdzajacego, ze ludzie ja spozywajacy moga oczekiwac
uzyskanma sprecyzowanych rezultatow (Blaszczak 1 Grzeskiewicz, 2014).
Wedhig Unii Europejskie] zywnos$é moze by¢ uwazana za .. funkcjonalng”,
jesli w naukowy sposob udowodniono, ze wplywa korzystnie na jedna lub
wiece] funkejt w organizmie, ponad podstawowy efekt odzywezy, w sposéb
1stotny przyczynia si¢ dla poprawy stanu zdrowia 1 dobrego samopoczucia
(Vicentini 1 wsp., 2016). Zywnosé¢ funkcjonalna moze odgrywaé wazna role
w lagodzeniu skutkow alergili. W literaturze naukowe] dostepne sa informacje
wskazujace, 17 zastosowanie probiotykéw moze lagodzié objawy alergii
1 przyczyniaé¢ si¢ do zmniejszenia ryzyka zachorowania na alergi¢ u dzieci
matek spozywajacych probiotyki (Witek 1 Szalonka, 2016). W Stanach
Zjednoczonych powstala specjalna linia produktow, niezawierajacych osmiu
najczesceie] alergizyjacych skltadnikow zywnosel (Filipiak-Florkiewicz 1 wsp.,
2015).

Sytuacja  produktéw  spozywezych o  charakterze zywnoscl
funkcjonalne] jest zréznicowana w roznych krajach (tabela 2). W tabeli
2 przedstawiono dane dotyczace rynku swiatowego, pod wzgledem rocznej
stopy wzrostu w sektorze zywnosci funkcjonalnej. Przedstawione dane
wskazujg na dominacj¢ 1 dojrzalosé rynku azjatyckiego, ktoéry w 2013 roku
zanotowal wzrost az 11,2 punktow procentowych. Stwierdzono, ze na ten
rozwd] wplywa kontekst ekonomiczny 1 spoleczny.
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Pomimo tego, ze Ameryka Polnocna jest drugim co do wielkosci
rynkiem tego typu, obserwuje si¢ zdecydowanie bardziej] niezrownowazony
trend. Od 2007-2009 wartos¢ detaliczna zywnosci funkcjonalne] zmniejszyla
si¢ 0 ok. 4 punkty procentowe, podczas gdy, w tym samym okresie Ameryka
Lacinska postrzegana byla jako region bardziej obiecujgcy. Na bliskim
Wschodzie 1 w Afryce kontekst gospodarczy 1 spoleczny powoduje, 7ze wzrost
tych rynkow jest trudny 1 niestabilny. Natomiast trend wzrostowy w Europie
Wschodniej 1 Zachodniej zmienia si¢ z uplywem lat. Rynek w Europie
Zachodnie) zyskuje na wartosci z czasem, nawet jeslt wartos¢ wzrostu jest
nizsza w porownaniu do Europy Wschodniej, ktéry caly czas jest rynkiem
wschodzacym. W rzeczywistoscl rynek w Furopie Zachodniej odnotowal
wzrost sprzedazowy w latach 2007-2008, zanim doszlo do zalamania
w kolejnym roku, ktéry zbiegal sie z globalnym kryzysem gospodarczym.
Natomiast dla rynku Europy Wschodniej od roku 2010 obserwuje sig
dynamiczny wzrost tego sektora gospodarki. Roczna wyzsze $rednie roczne
tempo wzrostu stopy procentowe] w sektorze zywnosci funkcjonalne; na
mieszkanca w tym obszarze (Vicentini 1 wsp., 2016).

Tabela 2. Roczna stopa wzrostu procentowego w sektorze zywnoscl
funkcjonalne] na swiecie

2007- 2008- 2009- 2010- 2011- 2012-
2008 2009 2010 2011 2012 2013
Azja-Pacytik 6,2 6.3 8.9 8.1 10 11,2
Ameryka Pélnocna 4.8 -4.2 1.4 5.5 1.4 4.6
Amervka Pacinska 11,1 8.5 12.8 12.9 12.4 13.1
Bliski Wschod
i Afryka 14.9 6.6 9.1 9.8 93 9.7
Australia, Nowa 6.7 66 7.9 8.1 5.2 6.1
Zelandia
Europa Zachodnia 5.4 24 1.5 2.3 2.5 2.8
Europa Wschodnia 20,6 1.6 7.7 11,0 92 10.2
Zrédlo: Euromonitor, 2013; Vicentini 1 wsp., 2016
Zywnos¢ funkcjonalna ma potencjal w  zakresie zywnosci

dedykowane] osobom =z alergiami pokarmowymi, wymaga rozwigzania
gléwnych problemoéw zwigzanych z regulacjami 1 aspektami informacyjnymu.
W zwigzku z tym, inwestycje w sektorze zywnosci funkcjonalne; moga
przyczynia¢ si¢ do odniesienia korzysci tylko wtedy, gdy opracowane
zostang konkretne regulacje prawne ulatwiajace [unkcjonowanie na tym

95



rynku, jak rowniez, kiedy ujednolici si¢ migdzynarodowe akty prawne.
Konieczna jest takze bezposrednia 1 skuteczna strategia komunikacji miedzy
producentem, a konsumentem, w celu przekazania mu niezbednych
informacji o cechach produktu oraz o przewadze zywnosci funkcjonalne;,
zwlaszeza w kontekscie podwyzszonych wymagan konsumentow z alergiami
pokarmowymi (Vicentini 1 wsp., 2016).

Dane statystyczne dotyczace stanu zdrowia publicznego potwierdzaja
wzrost popytu na produkty wytwarzane bez uzycia niektéorych surowcow.
Ré7zne rodzaje alergii (na produkty mleczne, jajka itd.), choroby (celiakia
itp.) lub przekonania (wegetarianie, osoby spozywajace produkty
ekologiczne, osoby bedace na dietach bezglutenowych czy bezlaktozowych
itp.) przyczyniaja si¢ do rozwoju nowych rynkéw przemystu spozywezego
1 przetworczego (Litavniece, 2015).

Rynek zywnosci bezglutenowej jest Scisle zwigzany ze zdrowiem
publicznym, gléwnie dlatego, ze zapotrzebowanie rynku stanowig osoby,
u ktorych zdiagnozowano alergie na gluten lub celiakie. Rynek zywnosei
bezglutenowe] przeznaczony jest dla oséb majacych okreslone problemy
zdrowotne. 7, punktu widzenia teorit ekonomiczne] rynek moze by¢ tylko
wtedy, gdy 1stnieje popyt, dlatego tez rosnaca liczba osob ze zdiagnozowang
celiakia lub alergia przyczynia sig¢ do rynku produktéw bezglutenowych
(Litavniece, 2015).

Wiele 0sob decyduje sig rowniez na diety bezglutenowe, aby schudna¢
1 poprawi¢ stan zdrowia. Takie diety staja si¢ coraz bardzie] modne. Jednak
przekonanie, ze unikanie glutenu automatycznie prowadzi do utraty wagi jest
blgdne. Osoby na dietach bezglutenowych moga réwniez przybiera¢ na
wadze, co wynika z faktu spozycia wigksze) ilosct kilokalorii. W takich
dietach stosuje sie najczescie] inne bezglutenowe maki, pochodzace z ryzu,
tapioki, sorgo, ktore moga mie¢ wyzszy indeks glikemiczny niz maka
pszenna 1 moga zawiera¢ wiece] weglowodanow 1 tym samym kilokalorii.
Bezglutenowe wypieki skladaja si¢ zwykle z wigkszej 1losci tluszezu 1 cukru,
aby moc uzupelni¢ brak glutenu, pelniacego role teksturotwoércza (Cross,
2013). Ponadto produkty bezglutenowe kosztuja cztery do szesciu razy
wigce] w porownaniu do konwencjonalnych produktéw (Litavniece, 2015).

Ceny produktéw bezglutenowe) zaleza od:
1. Rodzaju surowca. Wigkszos¢ producentéow stosuje surowce
naturalne (lub niemodyfikowane genetycznie), ktore sg wzglednie
drozszymi surowcami.
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2. Wymagan prawnych. Przepisy okreslaja wymagania, ktére musza
byé¢ przestrzegane przez producentéw zywnosci bezglutenowych
na roéznych etapach produkeji technologiczne). Ponoszenie
okreslonych kosztéw (np. kontrola, separacja produktéw
zawierajacych gluten itd.), wplywa na ceng koncowa.

3. Braku  substytutow.  Bezglutenowy  rynek  produktow
spozywcezych przeznaczony jest dla osob, ktére maja celiakie lub
alergi¢ na gluten 1 nie mozna ich zastapi¢ innymi produktamai.
Cena produktu znaczaco wplywa na popyt, jednakze osoby

chorujace na celiakie czy alergie na pokarm nie maja de facto
substytutow tych produktow. Biorac pod uwage zmieniajacy si¢ rynek,
najwigksza szanse beda mialy produkty bezglutenowe relatywnie tansze,
spelniajace okreslone wymagania grupy docelowej, dotyczace przede
wszystkim bezpieczenstwa, ale takze 1 cech sensorycznych. Jest to szansa
dla lokalnych producentéw na rozwéj rynku produktéw bezglutenowych.
Aby wzbogacié oferte na rynku zywnosei bezglutenowe] nalezy
wziaé pod uwage nastepujace kwestie:
- redukcje liczby posrednikow, aby uzyskaé mozliwie najtanszy
produkt koncowy,
- tworzenie lokalnych zakladow produkeji zywnosei bezglutenowe;,
aby zapewni¢ lokalny popyt dzigki uzyskaniu wysokiej jakosci
1 relatywnie tanszym produktom (Litavniece, 2015).
Specyfika tego rynku wymaga zrozumienia kilku kwestii zwigzanych
z potrzebami 0s6b na dietach bezglutenowych. Wedlug Fursta 1 wsp. (1996),
wybory produktow spozywezych sa wynikiem zlozonego procesu, w ktorym
kilka decyzji jest podejmowanych jednoczesnie do uzyskania wyboru.
W ramach wyboréw zywieniowych jednostki moga wzigé¢ pod uwage cechy
sensoryczne, czynniki ekonomiczne, wygode;, wlasciwosct prozdrowotne,
jakos¢ produktu oraz preferencje 1 potrzeby. Kiedy dostepnosé produktow
zywnosciowych jest ograniczona, jak ma to miejsce w przypadku produktow
bezglutenowych, kilka z wyzej wymienionych cech moze by¢ automatycznie
pomijanych w wyborze. Dlatego, wybory zywieniowe 0sob z celiakia lub
alergia pokarmowa czesto nie sa racjonalne, sq dokonywane z powodu braku
alternatyw (Bagolin do Nascimento 1 wsp., 2014). W konsekwencji tworzy to
specyficzny rynek z odmiennymi potrzebami konsumentow.
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Podsumowanie

Wszystkie alergie pokarmowe sg potencjalnie powazne. Ciezkie
reakcje, w odpowiedzi organizmu czlowieka na alergen, mogg prowadzi¢ do
1zolacji spolecznej, probleméw psychicznych 1 zdrowotnych. Chorzy na
alergie pokarmowe muszg radzi¢ sobie z niedowierzaniem w ich stan zdrowia
oraz 7 trudnosciami zwiagzanymi 7 zyciem spolecznym. Jasne etykietowanie
zywnosct w odniesieniu do alergendéw pokarmowych jest konieczne, aby
pomoée konsumentom z alergiamu w zarzadzaniu ich stanem zdrowia.
Odpowiedzialnos¢ za niespozywanie alergizujacych pokarmoéw spoczywa
gléwnie na pacjencie, ale aby spelni¢ to zadanie, pacjent musi by¢ w stanie
polega¢ na informacjach dostarczanych przez producentow zywnosel,
sprzedawcow detalicznych lub personelu gastronomicznym. Wyzwaniem dla
producentow zywnosci jest, eliminowanie alergendw z zywnosci, przy
zachowaniu wysokiej jakosci produktu. Dostrzezenie perspektywy osob
z alergiami na zmieniajacym sie rynku spozywezym staje sie kluczowe
w rosnacym popycie na te produkty. Poniewaz $ciste unikanie pokarmow
zawierajacych alergeny jest jedynym sposobem zapobiegania reakcji
alergiczne; u o0sob cierpiacych na alergie pokarmowe, ten segment
konsumentow o specyficznych potrzebach moze stanowi¢ nie tylko
wyzwanie dla przemyslu spozywezego, ale przede wszystkim moze byé
okazja do jego rozwoju 1 rozwoju przedsigbiorczoscel na tym rynku.
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