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Co to jest Celiakia?

Celiakia to choroba trzewna, ktéra cechuje sie nie-

prawidtowym wchlanianiem glutenu (biatka zawartego
w zbozach: pszenicy, zycie, jeczmieniu) zwigzanym z re-
akcja uktadu autoimmunologicznego, skierowang prze-
ciwko fragmentom biatek zb6z, m. in. gliadynie (w psze-
nicy), sekalinie (w jeczmieniu), hordeinie (w zycie).
Wynikiem tej reakeji jest uszkodzenie jelit prowadzace
do zaburzen trawienia. Jedynym do tej pory i skutecznym
sposobem leczenia glutenozaleznej choroby trzewnej jest
$cisleprzestrzeganie diety bezglutenowej eliminujacej,
wszelkie produkty zawierajace w swoim skladzie gluten.
Wtasciwa dieta jest jedynym skutecznym ,,lekiem” przy
nietolerancji glutenu. Nieprzestrzeganie wymagan diety
bezglutenowej lub pdzne leczenie moze doprowadzi¢ do
tzw. celiakii zaniedbanej, charakteryzujacej sie objawami
dtugo utrzymujacego sie niedozywienia.

Skutecznoé¢ diety bezglutenowej zalezy od $cistego,
rygorystycznego jej przestrzegania.

Kto choruje na celiakie?

Celiakia dotyka coraz wiekszej czeéci populacji. Roz-
poznana jest nie tylko, jak sadzono do lat osiemdziesig-
tych, u matych dzieci i niemowlat, ale takze u os6b doro-
stych i w podesztym wieku.

Celiakia wystepuje u okoto 1 % populacji.

Nieleczona celiakia moze prowadzi¢ do przewle-
ktego stabego zdrowia, osteoporozy, bezptodnosci, po-
ronien, depresji, choréb watroby, zwigkszonego ryzyka
wystapienia choréb autoimmunologicznych i niektérych
form raka, takich jak chloniaki.

TYPOWE OBJAWY:

o Boéle brzucha, wzdecia i powiekszenie obwodu
brzucha, wymioty brak apetytu,

« Niski wzrost i waga ciata

o Anemia (niedokrwisto$¢), ktdra nie ustgpuje mimo
leczenia

« Bole glowy

NIETYPOWE OBJAWY:

o Zespdj jelita drazliwego (IBS)

o Prochnica zgbow

o Afty, zapalenie kacikéw ust, zapalenie jezyka

« Zmeczenie, depresja, ADHD

« Poronienia, nieptodnosé

« Zatrzymanie miesigczkowania

» Béle mieéni, niewyjasnione béle stawéw

« Nietolerancja laktozy, cukrzyca typu I

« Opryszczkowe zapalenia skéry (choroba Duhringa)

Klasyczne objawwy u dzieci:

Niemowleta do 6 miesigca: « zahamowanie wzrostu,
« biegunka, wymioty, brak apetytu, « czeste infekcje

Dzieci do 3 lat: « brak apetytu,  przewlekla biegun-
ka, « wymioty, « nudnosci, » wzdecia brzucha, « zly na-
stroj, « opdznienie rozwoju

Dzieci powyzej 3 lat: » niedobor zela-
za, « oslabienie, « osteoporoza, « biegunki,
« depresyjny nastrdj, « zmiany w §luzéwce
jamy ustnej.

Objawy celiakii moga by¢ zréznicowa-
ne w zaleznosci od wieku osoby chorej.

Cozrobi¢jesli podejrzewasz u sie-
bie lub swojego dziecka celiakie?

1. Zgto$ si¢ do lekarza pierwszego
kontaktu w celu skonsultowania niepoko-
jacych objawow.

2. Wykonaj badania krwi w kierunku

Zdarza sig, ze pacjent ma celiakie a nie
ma tych przeciwcial we krwi. Dlatego jesli
nadalmaszobjawy chorobytrzewnej
monegatywnegotestu krwi, lekarz rodzin-
ny powinien skierowa¢ Cie do gastroente-
rologa, a on na biopsje jelita cienkiego.

3. W przypadku wykrycia obecnosci
przeciwcial we krwi, kolejnym etapem dia-
gnostyki celiakii jest biopsja jelita cienkiego.

4. Jesli rozpoznano celiakie, nalezy

mi-

wprowadzic $cisla diete bezglutenows.

Nie nalezy wprowadzaé diety bezglu-
tenowej bez wykonania doktadnych badan
w kierunku celiakii. Gdy pacjent stosuje
diete bezglutenowa przed wykonaniem
badan w kierunku celiakii uniemozliwia

tym postawienia prawidlowej diagnozy.
mgr inz. Nauk o Zywnosci
Wioleta Zysk

markerdw celiakii. Sg nimi swoiste prze-

ciwciata klasy IgA i IgG przeciwko: e-mail: info@sklepbezglutenowy.com.pl

Sklep internetowy:

« endomysium mies$ni gladkich (An- www.sklepbezglienowy.con‘:gl
ty-EmA) Sklep Stacjonarny:
« transglutaminazie tkankowej (Anty- Stasi Las, godz. otwarcia: pn.- pt.: 9-17
tTG) facebook: SKLEP BEZGLUTENOWY

Blog:

« anal i gliad Anty- GAF
ealogoil gliadyny (Anty ) http://dietabezglutenowal.blogspot.com/
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BEZGLUTENOWE WARSZTATY KULINARNE

MENU:  Pierniczki

Barszcez czerwony
Uszka do barszczu
Pierogi z kapustq i grzybami
Ryba po grecku

Warsztat prowadzi: mgr inz. Nauk o Zywnosci Wioleta Zysk

ZAPISY | INFORMACIE: info@sklepbezglutenowy.com.pl
Warsztat jest bezplatny. Liczba miejsc jest ograniczona. Decyduje kolejno$¢ zgloszen.

Przyjecie zgloszenia zostanie potwierdzone e-mailem.

Miejsce: Powiatouwsy Zespdt Szkét Ponadgimnazjalnych w Serocku, ul. Wiodzimierza Wolskiego 8
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